Kreativitdit
durch €nt0pannung

Jeder von uns tragt seine eigene Kreativitat in sich. Im Mecha-
nismus unserer heutigen Zeit liegt dieses Kreativpotential meist
brach oder wird oft gar nicht erkannt. Es ist wie ein lichtvoller
Geistesfunke, der verdeckt durch einen dicken Mantel verborgen
bleibt. Die Dicke des Mantels entsteht symbolisch durch eine an-
dauernde Uberflutung von Informationen, Eindriicken, Leistungs-
anspruchen, Stress und Hektik. Folgen Sie meinem Leitsatz und
lernen Sie im ersten Schritt, durch eine fUr Sie geeignete Entspan-
nungsform, sich zu entspannen und den Mantel abzulegen. Er-
kennen Sie dann durch eine entspannte Wahrnehmung lhr inneres
Potential und schopfen Sie aus lhrem eigenen Kreativitéts-Schatz.

€ntopannung mit ﬂindern

Der GroBteil meiner Angebote kann von Klienten jeglicher Alters-
stufe genutzt werden. Mit einigen bestimmten Methoden konzen-
triert sich die Kreativ-Entspannung gezielt auf die Arbeit mit
Kindern und Jugendlichen. Kinder sind offen, empfanglich und
sehr wissbegierig bezuglich neuer Dinge und Erlebnisse.

Wenn sie noch nicht zu sehr von der AuBenwelt beeinflusst sind,
haben sie oft noch eine gute Verbindung zu ihrem Innersten und
es fallt ihnen leichter sich zu entspannen. In der Kreativ-Entspan-
nung lernen Kinder die entspannende und ausgleichende Wirkung
verschiedener Entspannungsmethoden kennen und fUr sich selbst
ZU nutzen:

* Abbau von Nervositat durch Ruhe- und Stillebungen

e Auspragung von Koérper- und Sinneswahrnehmung

Sensibilitat fur Klang und Schwingung, Klangexperimente
Gefuhls-und Erlebnisverarbeitung durch musisches und
kunstlerisches Tun; Selbstwert durch eigenes Erschaffen
Kreativitatsforderung beim Malen, Basteln, Musizieren
Lebendigkeit, Ausdruck, motorische Schulung beim Trommeln
Steigerung der Lernbereitschaft und Konzentrationsfahigkeit
Problemlésung durch Phantasie-
reisen und -geschichten
Bewusste Naturwahrnehmung
durch Exkursionen

Die jeweiligen Ubungs- und Kursein-

heiten richten sich auch als externes ;
Angebot, an Kindergarten und andere e
Kinder- und Jugendeinrichtungen.

Beschreiten Sie einen neuen Weg,
der Sie mit einer Leichtigkeit, gelassen und authentisch
aus lhrer inneren Mitte heraus durchs Leben fuhrt.

Er schenkt Ihnen eine tiefe, unverrickbare Geborgenheit,

auf die Sie sich immer verlassen kénnen
und die Sie unerschutterlich stark macht.

Bei einer Beratung finden Sie fUr sich und lhre Familie
eine passende Entspannungsform.

Erwachsene & Kinder ¢ Kurse & Einzelanwendungen
Seminare & Exkursionen ¢ Praxisbetrieb & mobil

Markus Scheck * Entspannungstrainer
Schwarzwaldstr. 64 « 77830 Buihlertal
Fon:07223 /2859572 « Fax:07223 /2859573

www.kreativ-entspannung.de
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?L&hlen Sie sich
gut !

Gerne lade ich Sie ein, mich und mein
Angebot kennenzulernen. Als ausgebil-
deter Entspannungstrainer, gelernter
Grafik-Designer und leidenschaftlicher
Musiker ist es mir gelungen, die we-
sentlichen Tatigkeitsfelder meines
Lebens zu vereinen und daraus die
Firma Kreativ-Entspannung mit den
entsprechenden Schwerpunkten

zu formen:

€ntopannung
 verschiedene Entspannungstechniken
in Einzelanwendung und Ubungskursen

Hreativitdit

 freie kreative Kursgestaltung

e Entfaltung der eigenen Kreativitat

» spezielle Kreativitatsférderung in Musik- und Kunsteinheiten

€nergiearbeit

¢ Reinigung und Klarung von Energiefeldern
in und um uns Menschen

e Chakren- und Meridian-Lehre

¢ Wahrnehmungsforderung

* Ausgleich des menschlichen Engergiehaushalts
(Gesundheitspravention)

Cperoénl' hkeit

¢ Personlichkeitsentwicklung und -férderung

nnte Grundhaltung, Zentriertheit, Klarheit, Ausdruck,
Authentizitat, Souverantitat, Selostbewusstsein und Positives Denken

Ich begruBe Sie gerne in meinen harmonisch gestalteten Praxisrau-
men, in denen Sie sich durch das sympathisch, heimelige Ambiente
gleich wohlfuhlen werden.

FUr Firmen, Schulen, Kindergarten, Freizeit- und Wellness-Einrich-
tungen u.a. biete ich meine Dienstleistungen auch vor Ort an.

Wellness-Gesundheit- Lebensjreude
Thr ntopannungspaket

o4utogeneo {raining

Die Grundtbungen nach Schultz werden mit neuen kreativen Elementen
verknUpft. Ob als Kurzzeit-Entspannung oder mit Langzeitwirkung,
schopfen Sie aus dem Zustand der inneren Konzentration und Tiefenent-
spannung neue Kraft, Vitalitat und Energie. Treten Sie mit den erlernten
Methoden ruhiger und gelassener Ihren Alltagssituationen gegenuber.

Cprcgreooiue Cmuokelentopannung

Die Progressive Muskelrelaxation nach Jacobsen basiert auf der abwech-
selnden An- und Entspannung bestimmter Muskelpartien. Uber die so
gewonnene Sensibilitat fur Spannung in der Muskulatur, spiren Sie ein
neues Koérpergefuhl fir Entspannung.

ilangochalenmaooage
Bringen Sie sich in die richtige Schwingung. //. e
Die Klangschalenmassage ist eine sehr
sanfte und feinflhlige Massageform, bei
der Klangschalen auf dem bekleideten
Korper oder im Aurabereich zum Klingen
gebracht werden. Verkrampfte und erhar-
tete Bereiche auf Korper- und Seelenebene
|6sen sich zunehmend auf.

5 Chnergie-Tibeter-WYoga

Entdecken Sie das Geheimnis einer genialen Kombination von finf Bewe-
gungsablaufen, die zu den altesten asiatischen Entspannungsmethoden
gehoren. Die rhythmische Bewegung der fUnf Energielbungen bringt Sie
in einen neuen Energiefluss, so dass Sie selbst in der Lage sind, Ihre kor-
perlichen und seelisch-geistigen Krafte zu regenerieren und aufzuladen.

A

Meditation (auch themenbezogen)

Schaffen Sie durch Konzentration und Stillelbung, sowie durch Reinigung
und Klarung immense innere Freiraume. Kommen Sie in Ihre Mitte und
bewaltigen Sie so Ihre alltaglichen Erfordernisse: Klar, auf den Moment
konzentriert und mit Kraft durch Authentizitat.
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Kreativ- €ntopannung
Lernen Sie und lhre Kinder ein neu kre-
iertes Konzept der erlebnisorientierten
Entspannung kennen. Es beinhaltet eine
spielerische Verknupfung von verschie-
denen Entspannungstechniken.

Diese dienen der Entspannung und
Foérderung von Konzentration, Wahr-
nehmung und Kreativitat. Kindern und
Jugendlichen werden spielerisch
Ubungen und Elemente des Autogenen
Trainings, der Progressiven Muskelentspannung und des Qi Gong
naher gebracht. Sie nehmen teil an Meditationen, Geschichten
und Phantasiereisen. Ihre Kérper- und Sinneswahrnehmung wird
verstarkt durch Ubungen mit Klang, Schwingung, Farben und
Dufte. Zur eigenen Kreativitatsentwicklung finden Mal- und Musik-
einheiten statt.

€nergetiocl4e gufb’maooage [
Gezieltes Massieren bestimmter Reflex-
zonen an FuBsohlen und FuB kann Sto-
rungen des menschlichen Energieflusses
positiv beeinflussen. Spuren Sie, wie sich
Verspannungen und Blockaden 16sen

und ein neuer Energiefluss in lhrem Kor-
per zur Entfaltung kommt. Die Massage
wird mittels atherischer Ole unterstitzt.

€nergetioche ‘paumreinigung

Mittels Rauchern ist es maglich Stérenergien, energetische Ver-
haftungen und Spannungen in Raumen, Hausern und ganzen
Anwesen zu lésen, reinigen und in ein neues ,positives Raum-Klima’
zu wandeln. Dabei wirken die Krafte der Pflanzen auf der feinstoff-
lichen Ebene in Raumen und auch am Menschen. Schaffen Sie sich
so ein positives Wohn- und Arbeitsklima.

MNMalen & Crommeln

Erleben Sie und Ihre Kinder spielerisch Kunst und Musik. Malen und
Trommeln wird in den jeweiligen Kursen sowohl als entspannendes,
meditatives als auch kreativitatsforderndes Element angewandt.

Spezie”e e4ngelwte

Wechselnde Kursangebote, Beratung, Themenabende, Seminare,
Vortrage, Exkursionen



