Kreativitdit
durch €nt0pannung

Jeder von uns tragt seine eigene Kreativitat in sich. Im Mecha-
nismus unserer heutigen Zeit liegt dieses Kreativpotential meist
brach oder wird oft gar nicht erkannt. Es ist wie ein lichtvoller
Geistesfunke, der verdeckt durch einen dicken Mantel verborgen
bleibt. Die Dicke des Mantels entsteht symbolisch durch eine an-
dauernde Uberflutung von Informationen, Eindriicken, Leistungs-
anspruchen, Stress und Hektik. Folgen Sie meinem Leitsatz und
lernen Sie im ersten Schritt, durch eine fUr Sie geeignete Entspan-
nungsform, sich zu entspannen und den Mantel abzulegen. Er-
kennen Sie dann durch eine entspannte Wahrnehmung lhr inneres
Potential und schopfen Sie aus lhrem eigenen Kreativitéts-Schatz.

€ntopannung mit ﬂindern

Der GroBteil meiner Angebote kann von Klienten jeglicher Alters-
stufe genutzt werden. Mit einigen bestimmten Methoden konzen-
triert sich die Kreativ-Entspannung gezielt auf die Arbeit mit
Kindern und Jugendlichen. Kinder sind offen, empfanglich und
sehr wissbegierig bezuglich neuer Dinge und Erlebnisse.

Wenn sie noch nicht zu sehr von der AuBenwelt beeinflusst sind,
haben sie oft noch eine gute Verbindung zu ihrem Innersten und
es fallt ihnen leichter sich zu entspannen. In der Kreativ-Entspan-
nung lernen Kinder die entspannende und ausgleichende Wirkung
verschiedener Entspannungsmethoden kennen und fUr sich selbst
ZU nutzen:

* Abbau von Nervositat durch Ruhe- und Stillebungen

e Auspragung von Koérper- und Sinneswahrnehmung

Sensibilitat fur Klang und Schwingung, Klangexperimente
Gefuhls-und Erlebnisverarbeitung durch musisches und
kunstlerisches Tun; Selbstwert durch eigenes Erschaffen
Kreativitatsforderung beim Malen, Basteln, Musizieren
Lebendigkeit, Ausdruck, motorische Schulung beim Trommeln
Steigerung der Lernbereitschaft und Konzentrationsfahigkeit
Problemlésung durch Phantasie-
reisen und -geschichten
Bewusste Naturwahrnehmung
durch Exkursionen

Die jeweiligen Ubungs- und Kursein-

heiten richten sich auch als externes ;
Angebot, an Kindergarten und andere e
Kinder- und Jugendeinrichtungen.

Beschreiten Sie einen neuen Weg,
der Sie mit einer Leichtigkeit, gelassen und authentisch
aus lhrer inneren Mitte heraus durchs Leben fuhrt.

Er schenkt Ihnen eine tiefe, unverrickbare Geborgenheit,

auf die Sie sich immer verlassen kénnen
und die Sie unerschutterlich stark macht.

Bei einer Beratung finden Sie fUr sich und lhre Familie
eine passende Entspannungsform.

Erwachsene & Kinder ¢ Kurse & Einzelanwendungen
Seminare & Exkursionen ¢ Praxisbetrieb & mobil

Markus Scheck * Entspannungstrainer
Schwarzwaldstr. 64 « 77830 Buihlertal
Fon:07223 /2859572 « Fax:07223 /2859573
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